Despre carti, <copii si
voluntariat

De cateva luni, sunt voluntara la o asociatie nationala,

care se numeste Nati per leggere (Nascuti pentru a citi). Nu
am stat nicio clipa pe ganduri, atunci cand mi s-a propus sa
fac parte din echipa de cititori voluntari, pentru ca m-a
entuziasmat ideea de a le citi povesti copiilor, in biblioteca
pe care am amenajat-o in orasul nostru (unde are loc

intalnirea saptamanala), in salile de asteptare din
cabinetele de pediatrie, in scoli sau in spitale. Sunt
convinsa, si nu ma bazez doar pe intuitie, ci pe studii

realizate de catre pediatri si psihologi infantili, ca, un
copil care iubeste cartile, va deveni un adult fericit care
va iubi lumea. Un copil care creste, privind mai mult o
biblioteca decat un ecran, nu va fi, nicidecum, un om mare,

care va privi in jur, distrat si nepasator, indiferent la
intrebari si surd la raspunsuri. Cand un copil creste citind
sau ascultand povesti, va intelege, atunci cand va fi mare,
ca, fiecare carte “devorata”, a fost ca o expeditie unica,
spre cucerirea “Everestului” sau interior.

In alt fel de termeni, de specialitate, echipe de pediatri Si
psihologii au demonstrat ca lectura cu voce tare e la fel de
importanta ca lectura interioara, numit si endofazica, iar
beneficiile ei sunt atat de evidente, incat incurajarea
citirii a devenit o parte esentiala a ingrijirii unui copil.
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Un copil care aude putine cuvinte, 1in primele luni de viata,

va sti putine cuvinte, 1la 3 ani. Dimpotriva, copiii care
sunt obisnuiti, chiar daca foarte mici, sa asculte povesti,
vor avea o0 proprietate a limbajului mult mai dezvoltata, dar
si o capacitate de concentrare mult mai mare. In plus, lectura
cu voce tare nu are efecte doar la nivel cognitiv, dar si
afectiv. Timpul petrecut impreuna cu parintii, citind, devine
o placere, iar copiii ajung sa asocieze cartile cu bucuria.
Mai mult, cartile 1i vor ajuta sa-si controleze sau sa-si
exprime emotiile, negative sau pozitive. De asemenea,
probabilitatea ca acestia sa devina cititori pasionati la
maturitate creste semnificativ in acest mod.

Nascuti pentru a citi este o initiativa pedagogica si
culturala, non profit, care s-a nascut, 1in Italia, in 1999,
dupa modelul american Born to read, din colaborarea dintre
Asociatia Italiana a Bibliotecilor, Asociatia Culturala a
Pediatrilor si Centrul pentru sanatatea copilului. Scopul
principal este acela al promovarii lecturii cu voce tare, 1in
randul copiilor cu varste cuprinse intre 6 luni si 6 ani.
Studiile au demonstrat ca este important sa “intervii” asupra
dezvoltarii intelectuale a copilului, 1inca din primele luni
de viata, pentru ca, ceea ce se face dupa 6 ani, devine un
proces mai lent, anevoios si nu are, intotdeauna, beneficiile
dorite. Rolul voluntarelor nu este doar acela de a citi, cu
voce tare, copiilor, dar mai ales de a explica parintilor
importanta unui ritual , ca cel al lecturii, de a-i asigura ca
este absolut normal ca un copil, 1la 9 luni , sa “citeasca” o
carte, gustand-o, spre exemplu, sau ca la 3 ani, dupa 10
minute de lectura, un copil sa se ridice si sa ia de pe raft o
alta carte, care il atrage mai mult.



Astept cu nerabdare vinerea dupa-
amiaza, cand are loc intalnirea
noastra saptamanala la Biblioteca
Nati per leggere. Parintii,
impreuna cu copiii, se asaza pe
pernele moi si comode, raspandite
printre rafturi, copiii isi aleg
cartile preferate pe care, la
inceput, le vor citi mamicile sau
taticii, si se lasa purtati intr-
un alt univers, imaginar, in care
se simt invincibili, siguri,
protejati de vocea mameli si de puterea fanteziel.

Apoi, e randul voluntarelor sa citeasca, cu voce tare, in mod
expresiv si cu intonatie. Imi place sa vad in fata mea copii
curiosi, intrebatori, sclipitori, cu priviri frenetice si
mirate, in fata unei carti noi, nerabdatori sa descopere o
poveste, ca si cum ar descoperi misterul universului! Fiecare
are cartea lui preferata, are o poveste, pe care vrea s-0
auda la nesfarsit, are perna lui preferata, coltul 1lui
preferat, are un prieten de joaca, cu care impartaseste, 1in
cele cateva ore petrecute 1in
biblioteca, un alt fel de joc, cel al
cuvintelor, inepuizabil si niciodata
plictisitor. Copiii vin cu placere si
nu mai vor sa plece. Unii spun ca nu
vor sa lase singure cartile ..

Atunci cand mergem in salile de asteptare ale cabinetelor de
pediatrie, unde am amenajat mici biblioteci ambulante, copiii
sunt atat de curiosi sa ne asculte povestile, incat uita de
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febra, iar parintii uita de noptile nedormite. Sincera sa fiu,
cred ca ne asteapta mai mult parintii, care pot sa se
relaxeze, atat timp cat copiii sunt ocupati sa descopere ce
nazbdtii au mai facut personajele lor preferate din cartile
“calatoare”.

De fiecare data cand o mama ma intreaba de ce am ales un
astfel de voluntariat, ii raspund povestindu-i experienta mea
personala, ca mama. Baiatul meu are aproape 11 ani si 1ii
citesc inca seara, inainte de a adormi. E modul nostru
ritualic de a ne spune noapte buna. Cand era mic, o poveste
devenea nesfarsita, pentru ca punea mii de intrebari si
inventa mii de finaluri, cu o imaginatie inepuizabila, aceeasi
cu care inventeaza si acum, atunci cand, vinerea, vine cu
mine la biblioteca, devine si el voluntar si citeste copiilor
mici povesti, mereu aceleasi, dar mereu altele.

Un mare scriitor, pedagog si jurnalist italian, Gianni Rodari,
a scris, acum 50 de ani, un decalog adresat parintilor,
despre greselile pe care acestia le fac frecvent si care nu
fac altceva decat sa-i indeparteze pe copii de carti. Una
dintre ele este aceea de a refuza sa-i citesti copilului
povesti, atunci cand ti-o cere, pentru ca e considerat un
drept dobandit la nastere. Nu e, oare, nascut pentru a citi?



