De ce nu mananc ciocolata 1in
luna mali

Imi place, la nebunie, ciocolata, in mod constant si
indispensabil, nu depinde nici de fazele lunii si nici de
umorile mele schimbatoare. Am citit, undeva, ca dorinta

excesiva a femeilor de a manca ciocolata poate fi cauzata si
de faptul ca aceasta este perceputa ca un fel de ,fruct
interzis”. Altfel spus, din cauza cantitatii de zahar si
grasimi, ciocolata este considerata o ,placere vinovata” 1la
nivel psihologic, antrenand un mecanism de tip ,ispita”. Daca
e, intr-adevar asa, atunci pot spune ca ispita mea e
ciocolata.

Tocmai de aceea decid, in fiecare an, ca in luna mai si in
octombrie, sa nu mananc ciocolata. Practic ceea ce catolicii
numesc fioretto (cuvant care, in italiana, inseamna
si floricica, facand referire la florile care 1impodobesc
altarele, 1in aceasta perioada, dedicata Fecioarei Maria) o
forma alternativa de post, care presupune renuntarea, pentru o
luna intreaga, la o placere culinara, la un viciu sau la o
dependenta. E un sacrificiu care se face in lunile mariane,

sau 1In postul dinaintea '
Pastelui, dar se poate practica
in orice perioada a anului si se
poate dedica unui sfant, in
particular, caruia credinciosul
ii este devotat. Sacrificiu,
renuntare, abstinenta,
dezintoxicare, purificare, poate
fi numit in multe feluri acest
post, care, pentru ortodocsi, poate parea ciudat, dar care,
pentru catolici, capata valente complexe, nu doar religioase,
ci si morale, psihologice si filosofice.

Un fioretto este o proba de tarie de caracter, de rabdare, de
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vointa, a renunta la ceva la care tii cu adevarat, de care
crezi ca nu te poti lipsi, pentru o perioada, e un mod de a te
masura cu propriile limite, invatand sa dai placerilor mai
putina importanta. E un fel de pedagogie a dorintelor, «care
se cultiva inca din copilarie. Tocmai de aceea, copiii
italieni sunt obisnuiti, de mici, sa practice, din cand in
cand, un fioretto, sa iInvete sa renunte la ceva, fie ca e
vorba de ciocolata, nutella sau inghetata, dar si la unele
dependente, de natura tehnologica, cum ar fi calculatorul,
televizorul sau celularul. In ultima vreme, in care copiii
sunt niste victime ale noii tehnologii, natura sacrificiilor
pe care le fac e, mai mult, de natura digitala si, mai
putin, alimentara.

Profesoara de religie a lui Matei a explicat elevilor ca nu e
suficient sa renunte la ceva, ci e important sa daruiasca, sa
faca ceva pentru ceilalti si le-a sugerat sa inceapa tocmai
din propria casa. Asa ca, intr-o zi, Matei mi-a spus ca vrea
sa-si faca singur curat in camera, sa arunce el gunoiul si sa
nu se uite, seara, la televizor. A durat putin, dar el era
fericit. Zilele trecute a fost ziua unui prieten de-al lui, a
sarbatorit cu colegii de clasa, dar a decis sa renunte la

: . - cadouri (am aflat, dupa aceea,

e Mese di Maggio, - cd “vina” era a aceleiasi
Fioretto allaMadonna*

profesoare de religie). Noi,
mamele, am adunat bani si i-am
donat wunei Asociatii pentru
copii cu autism. Era un fioretto
special, de care colegii lui
Matei au fost foarte incantati.

In ultima vreme, tot mai multi preoti italieni sugereaza
enoriasilor, in timpul slujbelor din perioada dedicata
Fecioarei Maria, renuntari si abstinente din cele mai
neobisnuite. Spre exemplu, o luna fara SMS (in parohiile din
Modena, Bari si Pesaro), sau fara facebook (episcopul din
Trento a propus o dezintoxicare de retelele de socializare).
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Imaginati-va, pentru o clipa, cum ar fi o luna din viata
voastra fara sa postati nimic pe facebook, fara sa dati sute
de like-uri zilnic si fara sa polemizati pe orice tema cu
amicii virtuali! Probabil mult mai grea decat o luna fara
inghetata, ciocolata sau pizza!

Am o prietena, dependenta de shopping, care a decis sa faca
un fioretto particular, singurul care ar avea un sens, din
punctul ei de vedere. Dupa o autoanaliza nemiloasa, a ajuns
la concluzia ca, in luna mai, nu va
cumpara nimic pentru ea si nu isi va
satisface nici un capriciu vestimentar.
In primele zile a reusit sa stea
departe de orice tentatie si sa evite
sa intre in vreun magazin. Apoi, s-a
gandit ca 1si poate masura vointa si
“puterea de sacrificiu”, doar daca se
afla in fata unei rochii, fara de care
simte ca dulapul ei, imens si plin, nu are sens. Asa ca a
cutreierat magazinele, continuand sa reziste tentatiilor.
Doar ca a inceput sa ceara vanzatoarelor (care o cunosteau!)
sa-i puna deoparte lucrurile care ii plac si, acum, asteapta
1 iunie sa le poata cumpara. Stie prea bine ca e un
subterfugiu, dar si-a propus ca, 1in octombrie, sa incerce
din nou, sau sa isi propuna un fioretto mai realist, o luna
fara pizza sau fara paste. 0 prietena psiholog i-a sugerat ca
ar trebui sa inteleaga, mai intéi, diferenta dintre necesar si
superfluu si, doar apoi, sa isi propuna sa se abtina de la
cumparaturi si asta, pentru ca un fioretto nu trebuie sa
devina o obsesie si nici o forma de masochism.

Devine, 1insa, complicat, cand iesim, la sfarsit de
saptamana, si comandam, pentru ca fiecare dintre noi are cate
o “placere vinovata”, 1la care trebuie sa renunte, fie ca e
pizza, paste, bere, coca cola sau inghetata, dar iesirile
sunt utile, fiind o ocazie pentru a ne masura slabiciunile
sau limitele, dar si pentru a rezista ispitelor..culinare.
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