Anul Nou la Napoli, traditii,
superstitii si mistere

“Tu ce arunci de pe geam, in noaptea de Anul Nou?“. Cand am
auzit, pentru prima oara, 1intrebarea asta, acum 13 ani, la
Napoli, am fost convinsa ca era o metafora, un mod inspirat de
a descrie o stare de spirit, tipica pentru un sfarsit si un
inceput (de an), aceea care te indeamna sa pastrezi ceea ce e
bun si sa te debarasezi de lucruri sau sentimente vechi,
inutile, apasatoare. Am inteles repede ca nu era o metafora.

Imi amintesc perfect primul revelion petrecut la Napoli, in
noaptea de San Silvestro (ultima noapte din an). M-a surprins
faptul ca, intr-un oras mare si aglomerat ca Napoli, nu
existau masini parcate pe trotuare, sub balcoane. Ca prin
minune, orasul parea pustiu. Am fost avertizata ca nu se putea
iesi pe strada inainte de ora doua noaptea, nu doar din cauza
focurilor de artificii, a petardelor, a bombelor artizanale,
dar si pentru ca riscai sa te trezesti cu vreo farfurie in cap
sau, daca esti ghinionist, cu un scaun sau un dulap. Vazusem o
scena intr-un film comic italian, al carui protagonist,
ghinionist prin excelenta, se numeste Fantozzi. Intr-o noapte
de Anul Nou, dintr-un exces de zel si de euforie festiva,
cineva arunca de pe geam o masina de spalat, care cade tocmai
peste masina lui Fantozzi, singura parcata sub balcon. Nu
puteam crede ca astfel de scene se intamplau si in viata
reala, insa mi-a fost de-ajuns sa ma plimb a doua zi pe
strazile orasului si sa vad toate obiectele care zaceau pe


http://www.blog2fete.com/anul-nou-la-napoli-traditii-superstitii-si-mistere/
http://www.blog2fete.com/anul-nou-la-napoli-traditii-superstitii-si-mistere/

trotuare, spre disperarea gu
In ultimii ani, 1insa,
aceasta traditie a cam
disparut, din motive
lesne de 1inteles, de
ordin economic, ecologic
sau cultural, chiar daca
exista, totusi,

cartiere din Napoli in
care te poti trezi cu o oala, o farfurie sau vaza in cap,
dupa miezul noptii. A ramas valoarea simbolica a acestui
obicei, care e de fapt, un fel pitoresc si original de a face
curatenie in propria viata, aruncand tot ceea ce este inutil,
consumat, deteriorat, superfluu, nu doar lucruri sau obiecte,
dar si sentimente, persoane, ganduri care te impovareaza.

Tot ceea ce se intampla, in Italia, 1a Napoli, 1in special,
in noaptea de San Silvestro ( al 33 lea papa catolic, care a
murit la Roma, in 31 decembrie 335 d.hr), tot ce se pune pe
masa are o valoare simbolica, uneori apotropaica. E cu
adevarat fascinant sa vezi cum fiecare gest, fiecare obiect,
fiecare fel de mancare are sens profund, care trebuie inteles,
simtit, asumat. Va garantez ca experienta unui sfarsit de an
la Napoli e unica, dar trebuie traita fara prejudecati sau
judecati superficiale, cu mintea si cu sufletul larg
deschise..exact asa cum am facut eu!

Primul revelion la Napoli mi-a
ramas 1n memorie ca ca fiind cea
mai complexa lectie de arta
culinara, de cultura populara,
de antropologie filosofica, de
superstitii si credinte, de
napoletaneitate. Masa era plina
de mancaruri pe baza de peste,
nu intamplator, ci pentru ca,
potrivit unor credinte si superstitii arhaice, carnea e
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considerata “ascunzatoarea” perfecta pentru spiritele
malefice, care isi fac de cap in ultima noapte din an.
Meniul de peste este extrem de variat, dar nu extravagant,
tocmai pentru ca trebuie sa se regaseasca in toate casele:
fructe de mare, hamsii, sardine, baccala, tipic mai ales
pentru sudul Italiei ( un cod atlantic tinut timp de 6
saptamani in sare, care apoi se lasa cam 2-3 zile in apa).
Carnea se mananca doar dupa miezul noptii, mai exact zampone
(picior de porc), gatit cu linte.

In mijlocul mesei, la loc de onoare, se afld capitone ( care
este femela tiparului), un fel de sarpe de mare, extrem de
gras, care trebuie omorat cu cateva clipe inainte de a-1
gati. “Oribil, teribil, dezgustator!”, am exclamat cand 1-am
vazut. Apoi mi s-a explicat ca este indispensabil pentru ca,
fiind asemanator unui sarpe, care e considerat un simbol al
diavolului si al raului, taierea lui in bucati echivaleaza cu
un fel de exorcizare a negativitatii pe care o poarta, a
nenorocului, absolut necesara pentru a intra in noul an.
Marturisesc ca nu l-am mancat niciodata, nu stiu ce gust are,
am vazut insa ca se poate gati in multe feluri. Unii spun ca
e delicios, altii ca e prea gras si prea tare..pacat ca nu voi
sti niciodata! Ma limitez sa apreciez valoare lui..
apotropaica.

Asa cum am apreciat un alt ritual,
dar, de data asta, si alimentul care
e folosit pentru indeplinirea lui:
lintea. Nu mancasem niciodata linte
pana atunci si, la miezul noptii, m-am
trezit cu o farfurie de linte fiarta,
pe care a trebuit s-o mananc, daca
vroiam sa am un an bogat. Vechii
romani daruiau, in ultima zi din an,
niste saculeti plini de linte, cu
urarea ca aceasta sa se transforme in bani. De ce linte?
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Pentru ca are o forma rotunda si usor turtita, la fel ca
banutii. Se organizeaza adesea adevarate concursuri de mancat
linte, cu speranta ca, desi risti o indigestie, vei deveni
bogat in noul an. Nu stiu cat adevar exista 1iIn aceasta
credinta populara, stiu, insa, ca, in fiecare an, miezul
noptii m-a prins cu paharul de sampanie intr-o mana si cu
lingura de linte in cealalta.

Daca nu iti place lintea, dar vrei sa
ai un an bogat, poti sa
mananci struffoli, unul dintre cele
mai iubite dulciuri de Craciun si
Anul Nou, mai ales la Napoli. Sunt
niste boabe facute din aluat de
gogosi, stropite cu miere, crocante
in exterior si pufoase iIn interior. Sunt asezate pe platouri,
in gramajoare, care iau, uneori, forma bradului de Craciun.
Nimeni nu face la Napoli struffoli mai gustosi decat zia
Gianna, matusa mea de aproape 90 de ani, care obisnuieste sa
le dea cadou apropiatilor si rudelor, cu urarea sa le aduca
prosperitate si bani.

Rodia(melograno) este un alt
element indispensabil pe masa de
sfarsit de an, fiind considerata
fructul dragostei si al vietii,
simbolizeaza fidelitatea
conjugala si e purtatoare de
noroc. In plus, napoletanii sunt
convinsi ca asa cum sumedenia de -
samburi rosii e protejata de coaja tare, galbena sau
rosietica, la fel si viata celui care mananca rodiile va fi
feritd de ghinioane si intadmplari nefericite. In anumite
regiuni din Italia, exista si obiceiul de a manca 12 boabe de
struguri, pentru a avea noroc si bogatie, in toate cele 12
luni ale anului. Exista si un proverb care spune: “Chi mangia
uva per Capodanno conta quattrini tutto l’anno” ( “Cine
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mananca struguri de Anul nou, numara bani tot anul”)
Culoarea samburilor de rodii e si culoarea obligatorie pentru
lenjeria intima, ©purtata in noaptea de Anul Nou. Vechii
romani se imbracau in rosu pentru ca era considerat culoarea
razboiului, a curajului, si, in acest fel, incercau sa-si
inlature teama inaintea marilor batalii. 1In zilele noastre,
lenjeria intima rosie functioneaza ca un adevarat talisman,
insa numai daca a fost primita in dar, si nu cumparata, daca
e aruncata in prima zi a anului, nu pastrata.

Cina de Anul Nou se incheie cu
fructele uscate, care trebuie sa
ramana pe masa toata noaptea.
Traditia impune ca pe masa sa fie 7
tipuri de fructe uscate: alune,
fistic, smochine, migdale, curmale,
nuci si castane. Pe de o parte,
pentru ca sunt considerate, la fel ca
toate semintele, simbol al vietii, dar si purtatoare de
noroc. Nu intamplator, in antichitate, nucile erau utilizate,
spre exemplu, in anumite ritualuri divinatorii, cu scopul de a
aduce noroc si fericire. Pe de alta parte, fructele uscate
sunt considerate hrana mortilor, a sufletelor care bantuie
printre noi, in ultima noapte a anului, si tocmai de aceea
raman pe masa pana a doua zi.

In fine, pentru a incepe noul an cu noroc trebuie sa
aveti..norocul ca prima persoana pe care o intalniti pe strada,
in prima zi a anului, sa fie un cocosat sau un batran. Daca e
un copil sau un preot..inarmati-va cu talismane eficiente,
pentru ca veti avea nevoie!
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