Frunza verde busuioc..

Daca busuioc nu e, nimic nu e! Mi-am permis sa parafrazez
astfel, in cheie gastronomica, celebrul citat a lui Marin
Preda. Nu ca sa fac pe intelectuala gourmet, ci doar ca sa
subliniez rolul vital pe care-1 are aceasta planta 1in
bucataria italieneasca.

Zilele trecute eram la piata, iar dupa ce am terminat de
cumparat fructe si legume, vanzatorul de la taraba m-a
intrebat daca doresc si plante aromatice, adica patrunjel,
telina si busuioc. Am raspuns imediat ca as vrea doar busuioc,
iar vanzatorul a fost de-a dreptul darnic cu legatura imensa
pe care mi-a oferit-o. A tinut sa-mi precizeze ca l-a cules
chiar el, in aceeasi dimineata, din gradina. Asta ca sa-mi fie
cat se poate de clara calitatea marfii. Evident, i-am multumit
educat atat lui cat si traditiei de aici, potrivit careia la
piata nu platesti plantele aromatice, deoarece “gli odori”
(asa cum le numesc napoletanii) ti se dau gratis. Nu se cade
sa refuzi.

Fara indoiala, in Italia exista un adevarat mit al busuiocului
in bucate. Eu cunosteam, ca romanca, rolul apotropaic al
acestei plante, ca doar la noi sfintirile se fac cu agheasma
si busuioc. Dar aici am descoperit si dimensiunea sa
gastronomica, deloc de neglijat.

Concret, sosul de rosii pentru paste fara busuoic proaspat e o
adevarata blasfemie. Sau faimoasa salata “caprese”, fara aroma
frunzelor verzi ale acestei plante ar fi practic inexistenta.
Faimosul sos “pesto” este o metafora a echilibrului dintre
uleiul de masline, parmezan, seminte de pin, usturoi, sare si,
evident, busuiocul buclucas.

Ca sa nu mai vorbesc despre cele trei ingrediente perfecte:
rosiile, mozzarella si busuiocul, fara de care Regina
Margherita nu ar mai fi avut o pizza care sa-i poarte numele.
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Apropos, anul acesta la prezentarea de la concursul
Eurovision, jucandu-se tocmai cu aceste trei ingrediente,
Emma, cantareata care a reprezentat Italia, a creat steagul
tarii sale, un tricolor gastronomic, universal recunoscut.

Ba mai mult, anul trecut, iIn campania electorala pentru
alegerile locale, unii candidati plini de entuziasm ofereau
trecatorilor vase cu plante de busuioc. Scenele acestea mi-au
amintit de campaniile electorale din Romania si de contestata
“punga electorala”. Asta insa-i o alta mancare de peste sau de
busuioc, ma rog..



