Paste de paste

De multe ori, céand ma intorc acasa in concediu si ma intalnesc
cu prieteni sau rude, imi cer sa le dau retete de paste
italienesti, adaugand ca vor retete simple, pe care sa le
poata gati acasa. Nu stiu de ce dar 1iIn tara exista ideea
gresita ca nu poti gati paste cu ingredientele noastre, ca
trebuie sa mergi la restaurant daca vrei sa mananci o farfurie
de paste bune. Mie nu mi-a placut niciodata sa gatesc, cand
eram in Romania si munceam cate zece ore pe zi, gatitul nu
avea loc in viata mea, pentru ca nu aveam timp si nici nu ma
pasiona. Foarte rar duminica gateam ceva, dar de cele mai
multe ori mergeam la matusa Otilia care gatea excelent, sau la
mama acasa, la Bistrita, care ma astepta intotdeauna cu
mancarurile mele preferate. Cand lucram la Cd Radio, paradisul
nostru culinar se numea mancarea chinezeasca. Comandam cu
totii la ora pranzului orez cu bambus, de obicei, si eterul se
invaluia in mirosurile si aromele asiatice. Am invatat sa
gatesc in Italia, de la socrul meu care avea un hotel in
Toscana si e un bucatar extraordinar. Am inceput cu retete
simple, traditionale, rustice, ca la mama acasa, casarecce,
cum spun italienii. Nu retete elaborate, sofisticate, de
restaurante rafinate, ci retete pe care le invatase de la
mama, de la bunica, tocmai tipul de bucatarie care a fost
redescoperit in ultimii ani in Italia si care e foarte cautat
si apreciat de turisti. Asadar, cand cineva in Romania imi
cere retete de paste inevitabil ma gandesc la bucataria
simpla, cu ingrediente usor de gasit la noi, retete pe care sa
le poata gati si studentii in camine, si cei care prefera
bucataria traditionala, retete simple, rapide dar delicioase.
Sa gatesti paste are un mare avantaj, acela ca e foarte rapid,
intr-un sfert de ora ai pregatit un pranz gustos si
consistent. Sigur, cand trebuie sa le gatesti zi de zi si sa
inventezi mereu cate o reteta nu e chiar asa de simplu. Asa
crede Mia, spre exemplu, care ma intreaba cu stupoare adesea
daca intr-adevar gatesc in fiecare zi altceva, pare un efort
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imens, cu siguranta pentru romancele obisnuite sa gateasca
sambata pentru toata saptamana. Sigur ca, daca masori timpul
petrecut sambata in bucatarie cu cel pe care il petrec eu
zilnic pentru a gati pastele, e identic, probabil. Mai e ceva,
insa, faptul ca in Italia pauza de masa e respectata cu
sfintenie de toti, de la 13 1la 16 toti sunt acasa si mananca
in familie. E o traditie care mi-a placut de la inceput, poate
si pentru ca eu aveam doar amintirea pranzului duminical in
familie. In concluzie, blogul nostru va avea si o categorie
dedicata artei culinare, va vom propune retete simple, va vom
da sfaturi utile, fara a avea insa aroganta de a va invata sa
gatiti, pentru ca nu suntem profesioniste ale artei culinare,
avem doar un pic de experienta dobandita in bucataria
italieneasca.



