Dorul de acasa trece prin
stomac

M-am intors din Romania doar de-o saptamana si deja mi-e un
dor nebun de tot ceea ce-am lasat acolo. Oameni, locuri,
apusuri si rasarituri, parfumuri si gusturi continua sa fie
inca prezente in mintea mea. A fost o calatorie a simturilor
si simtirilor, poate si pentru ca nu am mai fost acasa de mai
bine de patru ani.

In timp ce scriu acest articol, revdd multitudinea de
fotografii facute si constat, zambind prosteste, ca exista
multe in care apar mancaruri, una mai imbietoare decat alta.
Asta imi arata, o data in plus, ca am ignorat vitejeste lupta
cu temutele calorii. Ca doar nu era sa ma gandesc la ele
tocmai atunci. Nu de alta, dar de-a lungul anilor traiti
departe, am invatat ca si dorul de acasa trece prin stomac,
asa incat profit de bunatatile noastre de fiecare data cand am
ocazia. Am Incercat sa gatesc si iIn Italia bucate romanesti,
dar in ciuda bunelor mele intentii, gusturile nu erau nici pe
departe cele pe care mi le aminteam.

Tocmai de aceea, cand sunt in tara, refuz sa ma gandesc la
paste sau la pizza si sa le comand la restaurant. Nu pentru ca
nu ar fi gatite bine, dimpotriva. Sunt convinsa ca sunt
pregatite respectand retetele originale, ci pur si simplu
pentru ca aici prefer sa ma abandonez supei de perisoare si
gulasului, papricasului de pui si placintelor cu urda, verzei


https://www.blog2fete.com/dorul-de-acasa-trece-prin-stomac/
https://www.blog2fete.com/dorul-de-acasa-trece-prin-stomac/
http://www.blog2fete.com/?attachment_id=916

by

a la Cluj si mititeilor, salatei de vinete si ciorbeil de
vacuta.

La Vatra Dornei, am méncat mamaliga de cartofi si tochitura
asa cum se gatesc doar acolo si m-am infruptat copios, la
micul dejun, din oua fierte moi si urda gustoasa.

Mi-a placut mult sa descopar ca restaurantele din Cluj au
meniuri internationale sau multietnice. Numele ciorbei de
fasole cu os afumat si cel al ciorbei de burta e scris alaturi
de cel al cous-cous-ului cu legume si al pastei carbonara.

Practic, de toate pentru toti. Ca&t despre mine, umil client
pofticios, nu am refuzat nici macar saramura de somn, casul
pane, amandinele, kurtos kalacs-i sau cremesul.

mamaliga
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As putea sa fac o lista lunga a nebuniilor gastronomice ce mi-
au pus la grea incercare forma fizica, insa risc sa o trasform
intr-un meniu din care oricum nu pot sa comand si teama mi-e
ca iar incep sa va povestesc despre nostalgii culinare.

Pot insa sa spun, fara nici un dubiu, ca in Italia imi place
sa mananc italieneste, iar in Romania, cum altfel decat,
roméaneste. Aceasta e o alta dovada a duplicitatii in care
traiesc. Si cum nu vad nimic rau in asta, marturisesc ca un
pahar cu socata rece pe o terasa clujeana ma bucura la fel de
mult ca un cappuccino spumos la un bar din Napoli. Supa de
salata sau cea de tarhon sunt la fel de gustoase ca minestra
maritata pe care o pregateste socrul meu, Luigi, de Craciun.
Papanasii parfumati si cozonacii cu mac ma bucura la fel ca
si un cornetto con crema ed amarena.

kurtos kalacs

Fotografiile ce insotesc acest articol, rod al preumblarilor
din ultimele zile, demonstreaza ca si in domeniul gastronomic
imbratisez ideea unei convietuiri pasnice a simturilor si
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emotiilor (cu sau fara voia céntarului din dotare).

PS: ,Vinovat” de a fi pozat tot ce aveam in farfurie este
sotul meu, Antonio, care este 1indragostit de bucataria
romaneasca, in general si de papanasi, in mod particular.

cas

mamaliga cu branza

amandina
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